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Psicoter apia Espressiva

“Per offrire una speranza di vita anche alle papiti nascoste ed inascoltate di sé, occorre metterle
in condizione di esprimersi, prestando loro un sya@poi una lingua(l). Dare, secondo il monito

di Shakespeare (2), parole al dolore e la “missainina psicoterapia. Talora, pero, la parola € una
sponda lontana, incapace di dare, immediatameetesose pensabilita all'esperienza umana.
“Lungo la strada”, la mente puo utilizzare le "nieta mute" della produzione estetica (3) (4). La
conoscenza estetica ha carattere anticipatotiwpera d'arte € un simbolo non discorsivo che
riesce ad articolare cido che risulta ineffabile termini verbali, essa esprime consapevolezza
diretta, emozione, identita, la matrice del meritgg Le espressioni artistiche offrono a tutti
strutture prelogiche per sviluppare capacita siichel e lingue adatte a comunicare esperienze
interiori. Suoni, segni e gesti sono un alfabetai@o e I'esperienza creativa é fin dall'inizidjro

da nuovi inizi resi necessari dalle vicissitudiel disagio psichico, un dialogo possibiledQuando

il dolore e cosi intenso da non avere piu acced$®d @scienza, quando i pensieri sono cosi
dispersi da non essere piu comprensibili ai pragmili, quando i contatti piu vitali con il mondo
sono recisi, neppure allora lo spirito dell'uomacsombe e il bisogno di creare puo persiste@:
“Giocare” con la produzione di immagini e gestiopaiutare a riprendere il filo di un discorso,
talora sospeso o spezzato. La ricchezza, la cosi@esl'intensita dei codici espressivi non varbal
facilita l'accesso, in senso trasformativo (7))addimensione del “significante” a quella dei suoi
possibili “significati”. L'orizzonte teorico-metodogico della Psicoterapia Espressiva ha attinto
inizialmente alla prospettiva di M. Klein (8) e sessivamente alla teoria delle relazioni oggettuali
sviluppata da esponenti della corrente degli “pmEnadisti indipendenti” britannici, come M. Milner
(9), W. Bion (10), e D. Winnicott (11), che ha mdotto e approfondito le funzioni del gioco
creativo e del disegno non solo quali indicatorcanflitti 0 bisogni evolutivi, ma soprattutto come
canali di comunicazione e di scambio che possomgchire la comunicazione e lo scambio
preconscio tra paziente e terapeuta, cosi comeoposkcilitare l'integrazione dell’'esperienza
psichica e corporea. Lattivita espressiva, chelanélvecchia psichiatria” era soprattutto
psicopatologia dell’espressione (12), puo diventgrer G. Benedetti (13), espressione della
psicoterapia, perché paziente e terapeuta possgperie nelle immagini e nei gesti fasi del
comune percorso del processo interiore.

In un quadro teorico di riferimento ampiamente @eisd con altre psicoterapie ad orientamento
psicodinamico, la Psicoterapia Espressiva trova swma specificita nelluso di strumenti e
metodologie derivanti dagli sviluppi dellArte Tgria e della Danza Movimento Terapia. Tali
discipline, formalizzate negli anni ‘40 da M. Nawmfp e M. Chase (14)(15) su concettualizzazioni



di matrice freudiana (concetto di sublimazione) wunghiana (immaginazione attiva) che
indirizzavano ad un uso specifico dello strumenisivé 0 motorio, sono state connotate,
inizialmente, come interventi di supporto in sitwa gravi, giudicate non accessibili alla
psicoterapia, 0 come terapie complementari, rispadt una psicoterapia verbale. Successivamente,
grazie al raffinarsi dellesperienza clinica e atffipliamento dei settori di applicazione, & sorta
lesigenza da una parte di sistematizzare a livetéorico-metodologico tali discipline
(16)(17)(18)(19), dalraltra di integrare la strumazione specifica dell’Arte Terapeuta e del Danza
Movimento Terapeuta, con le competenze e le regilita della presa in carico dello
psicoterapeuta, tradizionalmente equipaggiato @anopdello scambio prevalentemente verbale.
Alla fine la fine degli anni ‘70, grazie al contuito di Arthur Robbins e dell'Institute for Expregsi
Analysis di New York (20)(21), una maggiore intejome del modello teorico delle relazioni
oggettuali con l'apparato tecnico proprio dellArferapia e della Danza Movimento Terapia
consolidava, nella formazione come nellesperiermica, la prospettiva specifica della
Psicoterapia Espressiva. Sostengono questo orientanfe ricerche, psicoanalitiche e non, sullo
sviluppo umano (22)(23)(24)(25), sui rapporti teacpe, esperienza corporea, espressione artistica,
comunicazione estetica ed inconscio (26)(27 )asatfirrelazione tra creativita e salute mentale
(28)(29). In tale prospettiva I'atto del creare iomhagine o una danza, non € allontanamento dal
compito, attacco al processo conoscitivo e al rggpttihe lo sostiene, ma é parte integrante del
processo terapeutico (30). Nel corso del lavorassuti profondi, pur rimanendo inizialmente
lontani dall'essere consapevoli, si esprimono a#th creativo trovando, in alternativa al sintomo,
un proprio campo di elaborazione. Nella Psicotexrdfspressiva la produzione estetica, in termini
di segno grafico o motorio, si colloca come terpdopvertice e mediatore di comunicazione tra
psicoterapeuta e paziente, permettendo larticotezidi nuove direttrici di interazione. Esse
comprendono il rapporto tra paziente e prodottd, quale il paziente stesso progressivamente
impara a riconoscersi e vede rispecchiate pasgg#ddifficolta, difese inconsce, fantasie o bispdni
rapporto tra paziente e terapeuta attraverso itlqito, in cui si articolano e prendono forma
dinamiche transferali e controtransferali, dandapeoal campo della relazione; ed infine
linterazione diretta tra paziente e terapeuta cbesente lintervento terapeutico e lo scambio,
verbale e non, nellarea transizionale, in luogo @lsieme al campo transferale (31). La
compresenza di queste tre dimensioni comunica&venette al lavoro di procedere a piu livelli in
guanto la presenza dell'oggetto viene iscrittanncontesto di significazione simbolica. Obiettivo
dell'lstituto di Psicoterapia Espressiva € quelioeparare i futuri psicoterapeuti ad essere iattor
consapevoli nell’atelier della cura attraverso specifico affinamento della capacita di dialogare
con i pazienti non solo attraverso la parola, mahancon il segno grafico ed il movimento
corporeo, metafore mute ma potenti “cellule prin@ird di comunicazione, “materiali di
costruzione” capaci di sostenere, anche in situapiarticolarmente sfavorevoli, una co-evoluzione
vitale, orientata alla conoscenza riflessiva dptieenzialita e dei limiti della “prosa umana”, abs
riconoscimento ed arricchimento.
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